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เกษตรกรรมยั่งยืน : จากวถิีทางเลือก สู่นวัตกรรมเพื่อการเปล่ียนผ่าน 
 
 

  “เกษตรกรรมยั่งยืน” ไมใ่ชเ่ร่ืองใหม่ของสงัคม ในทางกลบักนัค าๆ นีก้ลายเป็นแนวทางส าคญัในการพฒันา
ระบบการเกษตรของประเทศในชว่งหลายปีท่ีผา่นมา เห็นได้จากการระบแุนวทางเหลา่นีไ้ว้ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 6 (2530-2534) เป็นต้นมา ซึ่งเป็นช่วงเดียวกับท่ีองค์กรระหว่างประเทศ เช่น CGIAR 
(Consultative Group on International Agriculture Research) ท่ีมีบทบาทในการก าหนดทิศทางการวิจยัด้าน
การเกษตรในประเทศก าลังพัฒนา ได้ให้ความส าคญักับแนวทางการพัฒนาเกษตรยั่งยืน ประกอบกับสังคมก็เร่ิม
ตระหนักว่านโยบายส่งเสริมภาคเกษตรกรรมในแนวทางปฏิวัติเขียว ภายใต้แผนพัฒนาฯ ฉบับต่างๆ ท่ีผ่านมา 
ก่อให้เกิดปัญหาและผลกระทบในด้านตา่ง ๆ มากมาย1 
 

จะว่าไปแล้วรูปแบบหรือแนวทางการท าเกษตรท่ีสร้างความยัง่ยืนทางเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม เป็น
สิ่งท่ีอยูเ่คียงคูก่บัวิถีการผลิตของเกษตรกรไทยมาแตด่ัง้เดิม หากสอบถามคนเฒ่าคนแก่ถึงวิธีการเกษตรในสมยัก่อนก็
มักจะได้รับค าตอบท่ีไม่ต่างกัน คือ เป็นระบบท่ีใช้แรงงานคนและสัตว์เป็นหลัก ใช้ปัจจัยการผลิต (พันธุ์ พืช ปุ๋ ย 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้) ท่ีหาได้ในท้องถ่ิน ท่ีส าคญัมีวิถีการผลิตท่ีสอดสมัพนัธ์กบัฤดกูาล และวิถีวฒันธรรมของชมุชน  
 
เกษตรกรรมทางเลือก แนวคิดเบือ้งหลังเกษตรกรรมยั่งยืนของไทย 
 

ส าหรับสังคมไทยในช่วงแรกๆ ระบบเกษตรกรรมแบบ
ยั่งยืนเป็นแนวทางท่ีถูกน าเสนอขึน้มาทดแทนแนวทางเกษตร
กระแสหลัก (ท่ีเน้นการผลิตแบบเชิงเด่ียวหรือแนวทางปฏิวัติ
เขียว) โดยเรียกกันว่าเป็นแนวทาง “เกษตรกรรมทางเลือก” 
ในชว่งดงักลา่วการหยิบยกแนวทางเกษตรกรรมยัง่ยืนขึน้มาสร้าง
การรับรู้ จึงควบคู่ไปการเคล่ือนไหวของขบวนการเกษตรกรรม

ทางเลือก (ปี 2534 เกิดการรวมตัวของเกษตรกร นักพัฒนาเอกชน และนักวิชาการในนามเครือข่ายเกษตรกรรม
ทางเลือก) โดยแนวทางของการขบัเคล่ือนหลกัๆ คือ การมุง่ปรับเปล่ียนความคิดของเกษตรกรให้ออกมาจากกรอบของ
เกษตรกรรมกระแสหลกั ให้เป็นการผลิตแบบยั่งยืนทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อม การหาทางปรับรูปแบบ

                                                 
1 พนัธ์จิตต์ สเีหน่ียง. 2556. เอกสารค าสอน วิชา 02032413 การส่งเสริมเกษตรยั่งยนื (Extension of Sustainable Agriculture). 
ภาควิชาสง่เสริมและนิเทศศาสตร์เกษตร คณะเกษตร ก าแพงแสน. 
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การผลิตให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจบุนั รวมถึงปรับนโยบายการเกษตรของไทยให้เอือ้ตอ่เกษตรกรรมทางเลือก 
เกษตรกรรายยอ่ย ให้ชมุชนมีสว่นร่วมในการก าหนดนโยบาย เป็นต้น2 
  

อย่างไรก็ตาม เม่ือสถานการณ์สังคมไทยและสังคมโลกเปล่ียนแปลงไป มุมมองของสังคมต่อแนวทาง
เกษตรกรรมยัง่ยืนจึงเป็นมากกว่าระบบการเกษตรแบบทางเลือก เพราะมีการน าแนวทางเกษตรกรรมยัง่ยืน มาเป็น
เคร่ืองมือส าหรับจัดการกับปัญหาหรือความต้องการท่ีหลากหลาย เปรียบเสมือนเป็นนวัตกรรมเชิงระบบคิดและ
กระบวนการผลิตท่ีน ามาปรับใช้กบัสงัคมในบริบทท่ีตา่งกนั อาทิเชน่ 
 

1. การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ กับการเตบิโตของผลผลิตเกษตรอินทรีย์ 
 

ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ได้พิสูจน์แล้วว่าอาหารท่ี
วางขายอยู่ตามท้องตลาดมีแนวโน้มการปนเปื้อนของสารเคมี
ทางการเกษตรและสารพิษในหลายรูปแบบ สิ่งเหล่านีส้่งผล
กระทบตอ่สขุภาพของคนกินทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว รวมทัง้
เป็นต้นเหตุของการเกิดโรคร้ายแรงมากมาย ท าให้ผู้บริโภคยุค
ใหม่ให้ความตระหนักและเลือกซือ้อาหารการกินท่ีมีความ
ปลอดภยัมากขึน้ ส่งผลให้ตลาดสินค้าเกษตรท่ีปลอดภยัมีการเติบโตขึน้อย่างตอ่เน่ือง โดยเฉพาะตลาดสินค้าเกษตร
อินทรีย์ในประเทศท่ีพฒันาแล้ว เชน่ ประเทศโซนยโุรป อเมริกา หรือ ญ่ีปุ่ น ท่ีมีมลูคา่การสัง่ซือ้สินค้าเกษตรอินทรีย์จาก
ประเทศผู้ผลิตเพิ่มมากขึน้อย่างต่อเน่ือง กลายเป็นแรงจูงใจส าคญัส าหรับเกษตรกรไทยท่ีปรับเปล่ียนการผลิตจาก
แนวทางกระแสหลกัท่ีใช้สารเคมีอยา่งเข้มข้นมาเป็นแนวทางเกษตรอินทรีย์ 
  

2. การสร้างเศรษฐกิจครอบครัวจากเกษตรผสมผสาน ตัวเลือกในยุคเศรษฐกิจชะลอตัว 
 
 ท่ามกลางสภาวะเศรษฐกิจถดถอย การค้าการลงทุนชะลอตวั โรงงานอุตสาหกรรมหลายแห่งปิดตวัลงหรือ
ปรับลดก าลงัการผลิต ท าให้หลายคนเร่ิมหนักลบัมาหาฐานการผลิตในภาคการเกษตร แต่เพราะประสบการณ์ท่ีผ่าน
ตา่งเห็นตรงกนัว่าการท าเกษตรแบบเดิมในรูปแบบเชิงเด่ียวพืน้ท่ีมากๆ ไม่ได้สร้างผลก าไรให้กบัเกษตรกร ซ า้ยงัท าให้
เกิดปัญหาหนีส้ินสะสมเพิ่มพนู การผลิตแบบดงักล่าวจึงไม่ใช้ทางออก ในทางกลบักนัสงัคมเกิดตวัอย่างของเกษตรกร
หลายรายท่ีท าการเกษตรแบบผสมผสานในพืน้ท่ีเล็กๆ แตก่ลบัสร้างรายได้ให้กบัครอบครัวเป็นเรือนหม่ืนเรือนแสนตอ่

                                                 
2 เครือขา่ยเกษตรกรรมทางเลอืก 4 ภาค. ป่า ควน สวน นา เล : ระบบเกษตรกรรมยั่งยนืภาคใต้. เอกสารในเวทเีสวนา “บทเรียน 
การขบัเคลือ่นเกษตรกรรมยัง่ยืนสูส่งัคมสขุภาวะ” วนัท่ี 16 สงิหาคม 2550. 
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ปี กลายเป็นแสงสว่างท่ีสร้างความสนใจให้กบัเกษตรกรทัง้รุ่นเก่ารุ่นใหม่ ให้มาศึกษาเรียนรู้ และปรับใช้กับการผลิต
ของตนเอง จนกลายเป็นฐานเศรษฐกิจของครอบครัวได้ในท่ีสดุ  
 

3. การเกษตรแบบประหยัด (น า้/พลังงาน) ภาคบังคับส าหรับเกษตรยุคปัจจุบัน 
 
 จากสถานการณ์ความแห้งแล้ง ฝนทิง้ช่วง น า้ให้แหล่งน า้ตามธรรมชาติและระบบชลประทานไม่เพียงพอต่อ
การใช้สอยของภาคการเกษตร และสถานการณ์ความขาดแคลนพลังงานกระแสหลักจากเชือ้เพลิงฟอสซิล ซึ่งมี
แนวโน้มราคาสูงขึน้อย่างต่อเน่ือง ท าให้การใช้น า้และพลงังานภาคการเกษตรอย่างประหยดัและมีประสิทธิภาพให้
สอดรับกบัสถานการณ์กลายเป็นภาคบงัคบัส าหรับเกษตรกรท่ีต้องการอยู่รอดในยคุปัจจบุนั แน่นอนว่าทางออกส าคญั 
คือความพยายามปรับเปล่ียนระบบการผลิตไปจากรูปแบบเดมิไปสูร่ะบบใหม ่จากการใช้น า้มากๆ ในพืน้ท่ีแปลงใหญ่ๆ 
มาสู่การจดัสรรน า้ใช้อย่างเต็มประสิทธิภาพในพืน้ท่ีท่ีออกแบบให้เกิดการเกือ้กลูกนั จากการใช้พลงังานจากเชือ้เพลิง
ฟอสซิลเพียงอย่างเดียวมาสู่การใช้พลังงานทางเลือกให้มากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นแสงแดด ลม น า้ ฯลฯ ซึ่งสิ่งเหล่านี ้
สามารถเกิดขึน้ได้ภายใต้เทคนิคและองค์ความรู้ของแนวทางเกษตรแบบยัง่ยืนหลายรูปแบบ 
 

4. การพึ่งตนเองด้านอาหาร หลักประกันความม่ันคงในชีวิตที่จับต้องได้ 
 
 เหตกุารณ์น า้ท่วมใหญ่ช่วงปี 2554 สร้างความเปล่ียนแปลงหลายอย่างให้กับสังคมไทย หนึ่งในนัน้คือการ
ตระหนกัถึงการผลิตและเข้าถึงอาหารได้ในยามคบัขนั เพราะในบางสถานการณ์แม้ว่ามีเงินมากมายก็ไม่สามารถ ซือ้
หาอาหารได้ จนมีค ากล่าวในท านองท่ีว่าในอนาคต คนท่ีครอบครองอาหารคือคนท่ีมีอ านาจ ประเด็นการพึ่งตนเอง
ด้านอาหารจึงกลายเป็นความท้าทายต่อคนทกุกลุ่ม ส าหรับเกษตรกรเองซึ่งน่าจะมีความได้เปรียบมากท่ีสดุก็เร่ิมหนั
กลับมาทบทวนระบบการผลิตของตนเอง หลายคนพบว่าแม้มีพืน้ท่ีเพาะปลูกนับสิบนับร้อยไร่ แต่กลายเป็นว่าไม่
สามารถหาอาหารท่ีมีปริมาณ คณุภาพ และความปลอดภยัได้อยา่งเพียงพอ ย่ิงไปกวา่นัน้คนในเมืองซึ่งมีข้อจ ากดัด้าน
พืน้ท่ีเพาะปลกู ก็พยายามหาหนทางสร้างแหลง่อาหารให้กบัตนเอง รูปแบบการท าเกษตรในเมืองจึงกลายเป็นทางออก
ประการส าคญัท่ีก าลงัได้รับความสนใจมากขึน้ตามล าดบั 
  

5. โลกร้อน ธรรมชาตแิปรปรวน ถงึจุดที่กลับมาตัง้ค าถามกับการผลิต 
 
 จนถึงปัจจุบนัข้อมูลทางวิทยาศาสตร์แสดงให้เห็นว่า นับจากยุคการปฏิวตัิอุตสาหกรรมอุณหภูมิโลกสูงขึน้
อย่างตอ่เน่ือง คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ( Intergovernmental Panel on 
Climate Change : IPCC) ได้พยากรณ์ว่า ในปี 2643 หรือในอีก 84 ปีข้างหน้า ภาวะโลกร้อนจะท าให้อณุหภูมิของ
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โลกสงูขึน้ 2-4 องศาเซลเซียส การละลายตวัของหิมะแถบขัว้โลก ท าให้ระดบัน า้ทะเลเพิ่มสงูยิ่งขึน้ ส าหรับประเทศไทย 
นอกจากความแปรปรวนของปริมาณน า้ฝนท่ีตกลงมาแล้ว ระดบัน า้ทะเลปานกลางท่ีสงูขึน้ประมาณ 20-50 ซม. จะท า
ให้ต้องเผชิญกบัภาวะแห้งแล้งและน า้ทะเลรุกตวัเข้ามาในแผ่นดินมาก และในปีท่ีน า้ฝนมีปริมาณมาก คนไทยจะต้อง
เผชิญกบัปัญหาน า้ทว่มท่ีมีน า้ทะเลหนนุสงูมากขึน้3  
  

ก่อนหน้านีมี้รายงานการศึกษาบางส่วนท่ีแสดงว่าการท าเกษตรในแนวทางปฏิวัติเขียว เป็นสาเหตุส าคญั
ประการหนึ่งของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเข้าสู่ชัน้บรรยากาศ ส่งผลให้เกิดการตัง้ค าถามต่อระบบการท าเกษตรใน
ปัจจุบัน และแนวทางเกษตรกรรมยั่งยืนก็ได้ถูกหยิบยกขึน้มาพิจารณากันอย่างจริงจัง เพราะมีการศึกษาอย่าง
กว้างขวางว่าเกษตรกรรมยั่งยืนและเกษตรอินทรีย์ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้เม่ือเปรียบเทียบกับเกษตร
อตุสาหกรรมเคมี เช่น ในสหภาพยุโรปและสวิตเซอร์แลนด์พบว่าฟาร์มเกษตรอินทรีย์ใช้พลงังานเพียง 30-60% ของ
ฟาร์มเกษตรเคมี ซึ่งช่วยลดการปล่อยก๊าซฯจากการใช้พลงังาน ส าหรับประเทศไทย มีการประเมินเบือ้งต้นของมลูนิธิ
สายใยแผ่นดินว่า แค่การเลิกใช้ปุ๋ ยเคมีในการท าเกษตรอินทรีย์ก็สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ 243.9 
กิโลกรัมคาร์บอนตอ่ไร่4  (โดยเฉล่ียคนไทยปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก 4,420 กิโลกรัมคาร์บอนตอ่คนตอ่ปี5) 
  

การเปล่ียนระบบการท าเกษตรเคมีเชิงเดียวมาสู่ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนจึงเป็นมากกว่าการช่วยแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในระดบัท้องถ่ิน แตเ่ป็นการชว่ยบรรเทาปัญหาใหญ่ระดบัโลกท่ีสง่ผลกระทบตอ่มนษุย์ทกุๆ คน 
 

6. การกลับคืนสู่ผืนนาไร่ วิถีทางเลือกของคนยุคสังคมดจิิตอล 
 
 ไมว่า่จะเป็นเพราะความสบัสนวุน่วายของชีวิตในเมือง การค้นหารูปแบบชีวิตท่ีเป็นอิสระเรียบง่าย หรือ การได้
เห็นแบบอย่างท่ีน่าประทบัใจจากส่ือสงัคมออนไลน์ ท าให้คนรุ่นใหม่จ านวนไม่น้อยเลือกท่ีจะหนัหลงัให้กบัหน้าท่ีการ
งานในเมืองกลบัไปใช้ชีวิตในชนบท คนเหล่านีจ้ านวนหนึ่งคือลกูหลานเกษตรกรท่ีมีฐานการผลิตของครอบครัวรองรับ 
ในขณะท่ีจ านวนไม่น้อยคือคนท่ีเกิดและเติบโตในครอบครัวท่ีห่างไกลจากฐานเกษตรกรรม แตพ่วกเขาต่างก็มีความ
เช่ือและความพยายามในการเลือกใช้ชีวิตในแบบท่ีตนเองต้องการ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วพวกเขาก็มกัเลือกท่ีจะด าเนินวิถี

                                                 
3 องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน). สภาวะโลกร้อน และการเกิดภยัธรรมชาตทิี่ รุนแรงขึน้ (ออนไลน์). 
แหลง่ที่มา: http://www.tgo.or.th/2015/thai/news_detail.php?id=960 
4 คณะท างานโลกเย็นทีเ่ป็นธรรม. อย่าให้โลกร้อนคุกคามเกษตรกรรมและความม่ันคงทางอาหาร (ออนไลน์). แหลง่ที่มา: 
http://www.thaiclimatejustice.org/topics/agriculture 
5 กรมสง่เสริมคณุภาพสิง่แวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม. การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาเซียน 
(ออนไลน์). แหลง่ทีม่า: http://www.environnet.in.th/?page_id=3660 
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การผลิตในระบบท่ีแตกต่างจากการท าเกษตรกระแสหลัก จ านวนไม่น้อยสามารถปรับใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม
ใหม่ๆ  เข้ามาผสมผสานเพื่อลดแรงงาน ลดต้นทนุ และเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตได้เป็นอย่างดี ซึ่งเร่ืองราวเหล่านีก็้มกั
ถกูน าเสนอกลบัไปยงัส่ือสาธารณะและส่ือสงัคมออนไลน์ กลายเป็นแรงบนัดาลใจให้คนอ่ืนๆ ตอ่ไป 
 
เกษตรกรรมย่ังยืน นวัตกรรมของการเปล่ียนผ่าน 
 
 เห็นได้วา่แนวทางเกษตรกรรมยัง่ยืน (ในระบบและ/หรือรูปแบบตา่งๆ ซึ่งจะกล่าวถึงในตอนตอ่ๆ ไป) ได้กลาย
มาเป็นเคร่ืองมือส าหรับการเปล่ียนผ่านไปสู่จดุใหม่ท่ีตา่งจากเดิม (ไม่ว่าจะเป็นด้านการสร้างอาหารท่ีปลอดภยั สร้าง
เศรษฐกิจจากผลผลิตท่ีดีมีคณุภาพ สร้างความสามารถในการพึ่งตนเองด้านอาหาร พลงังาน ช่วยลดต้นทุนการผลิต 
และสนบัสนนุการแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมทัง้ในระดบัท้องถ่ินและระดบัโลก) เป็นดงันวตักรรมเชิง
ระบบท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงหลายสิ่งในสงัคม ณ จุดนีเ้อง เกษตรกรรมยัง่ยืน จึงไม่ได้เป็นเพียงนวตักรรมส าหรับ
การปรับเปล่ียนชีวิตของเกษตรกรผู้ผลิต แต่เป็นเสมือนแนวทางปรับสมดุลในระบบอาหาร ไปจนถึงสนับสนุนการ
ปรับเปล่ียนความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาติได้ในท่ีสดุ 
 

+++++++++++++++++++++ 
 
แหลง่ที่มา  

รูปที่ เก่ียวกบั แหลง่ที่มา 

1 ขบวนการเครือข่ายเกษตร http://www.caefsurin.com/wp-content/uploads/2015/01/DSC04685a.jpg 

2 สินค้าเกษตรอินทรีย์ http://www.environnet.in.th/wp-content/uploads/2013/08/market-300x167.jpg 

 
 


